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FOME DE BOLA é o espectáculo que resultou do VIRAL, um projecto de 
co-criação com direcção de Paulo Mota e Susana Lage que trabalhou 
com um grupo de jovens de contextos vulneráveis da Zona Oriental do 
Porto. Desenvolveu-se ao longo de dois anos, entre setembro de 2022 
e setembro de 2024, financiado no âmbito do programa PARTIS & ART 
FOR CHANGE pela Fundação Calouste Gulbenkian e Fundação La Caixa. 
A ideia nuclear cruza os novos media com o corpo, o som, a imagem e 
a escrita, promovendo a reflexão sobre os lugares do seu quotidiano, 
virtuais ou físicos. Partindo de experiências, interesses e inquietações dos 
participantes, desenvolvemos ferramentas que possibilitam a estes jovens 
falarem da sua cidade à sua cidade, enquanto exploram uma relação crítica 
com o lugar e o espaço público.

Ao longo das sessões, a paixão pelo futsal foi tomando conta da ordem 
de trabalhos e tornou-se viral ao ponto de se imiscuir em todas as áreas 
técnicas e artísticas e ditar o guião do espectáculo. Pegando no jogo, 
reflectimos sobre o que há de político e social no futsal, sobre o que é 
ser-se equipa, sobre o que significa perder um jogo ou dar a mão a quem 
marcou um golo na própria baliza. Analisámos dramaturgicamente os 
discursos motivacionais de balneário, criámos músicas que simbolizam 
estados de espírito de quem está em campo. Pelo caminho fomos falando 
sobre os lugares onde vivemos e sobre o que acabou de nos acontecer 
quando íamos a caminho de nos encontrarmos. 

Criámos uma “FOME DE BOLA”! 





A bola não se joga só com os pés
Há outras coisas que nos querem parar

Continuamos juntos por convicção 
Não estamos sós a jogar

União
Não podemos pensar só em ganhar

Porq’o importante é participar
Nesta luta que é o futebol

Fome de Bola, até queima a sola
Fome de Bola, antes d’ir p’ra escola

Fome de Bola, nenhum golo vai matar (2x)
Fome de Bola, Bola de Fome, Fome de Bola

Fome de Bola, até queima a sola
Fome de Bola, antes d’ir p’ra escola

Fome de Bola, nenhum golo vai matar

O que é isto que dispara o coração ao ver uma esfera entrar numa baliza? 
Que relação tem o “Oliver e Benji” com o preço das casas no Porto? 

E quando é que vamos deixar de ter medo da bola?



Teaser:

Vídeo integral:

http://https://drive.google.com/file/d/1FSx_mLcWszCxSE5_AV6oqdlAKVUC6MDa/view?usp=sharing
http://gulbenkian.pt/agenda/fome-de-bola/
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En “Feedback” buscamos el punto de encuentro entre la memoria 

confesional y los tópicos de un marco de ideas-clave que venimos 

intentando mapear. El aire, la escucha, la atención al pormenor, la 

crudeza, la verdad, todo desnudo al esencial: el cuerpo, el origen del 

sonido, la técnica, la materia.

La desaceleración del tiempo, el ampliar de las micropercepciones, 

la evocación de un tiempo primitivo, “Feedback” trabaja en la 

tensión entre lo ancestral y la tecnología, entre el paisaje y la 

autobiografía.



CONTACTO
Ana Carvalhosa

circolando – cooperativa cultural, crl

rua padre antónio vieira, n.º 152, 1º esq. trs. 4300-030 porto  |  portugal

tel / fax: + 351 225 189 157  |  tlm: + 351 936 272 636 

a.carvalhosa@circolando.com  |  www.circolando.com


